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 การดูแลผู้ป่วยบาดแผลไหมต้้องใช้องค์ความรู้ทีม่ีความซับซ้อน และต้องมีความเข้าใจในสภาวะจิตใจของผู้ป่วย 

เนื่องจากผู้ป่วยได้เผชิญเหตุการณ์ที่ต้องสูญเสียภาพลักษณ์แบบกะทันหัน และสร้างความเจ็บปวดต่อร่างกายเป็นอย่างมาก  

การทนทุกข์ทรมานต่อเหตุกาณ์ที่ไม่คาดคิด ความวิตกกังวลทีม่ีผลกระทบจากอุบัติเหตุ ความวิตกกังวลต่อครอบครัว  

ต่อหน้าที่การงาน ต่อความรับผิดชอบที่ต้องหยุดลงอย่างฉับพลันโดยไม่มีการตั้งรับ และความเจ็บปวดที่เกิดขึ้น 

ดังนั้นในทุกๆวันของการให้การพยาบาลผู้ป่วยบาดแผลไหม ้นอกจากการสนับสนุนการหายของบาดแผล การทำแผล  

การส่งเสริมโภชนาการแล้ว การเข้าสภาวะจิตใจของผู้ป่วยในแต่ละวันเป็นสิ่งที่จำเป็นที่ทีมผู้ให้การดูแลรักษาต้องติดตาม 

อย่างต่อเนื่อง และพึงระลึกเสมอว่า  

 “ ความซับซ้อนทางการแพทย์ เป็นสิ9 งที9 ยากจะเข้าใจแก่บุคคลทั9 วไป โดยเฉพาะอย่างยิ9 ง 
กับการรักษาโรคที9 ไม่ได้ เป็นที9 แพร่หลาย เป็นโรคที9 ต้องได้รับการดูแลด้วยทักษะเฉพาะทาง 
การให้ข้อมูลแนวทางการรักษาที9 สามารถ  เข้าใจได้ ในทุกกลุ่มของผู้รับฟังเป็นสิ9 งที9 จําเป็น 
อย่างยิ9 งและเป็นทักษะสําคัญที9 ทีมผู้ให้การดูแลรักษาพึงมี “ 
 ในภาวะฉุกเฉินของผู้ป่วยบาดแผลไหม้ จําเป็นต้องมีทีมสหสาขาวิชาชีพร่วมดูแล เนืG องจากบาดแผลไหม้ส่งผล 

กระทบต่อร่างกายในหลายระบบ และเป็นผลกระทบทีG เกิดขึI นอย่างฉับพลัน จําเป็นต้องมีการเฝ้าระวังภาวะแทรกซ้อน 

อย่างใกล้ชิด ผู้ป่วยจึงต้องได้รับการรักษาในหอผู้ป่วยวิกฤตหรือกึG งวิกฤต ซึG งอาจทําให้ผู้ป่วยและญาติ เกิดความวิตกกังวล 

เพิG มมากขึI น ทัI งข้อจํากัดในการเข้าเยีGยม และสิG งแวดล้อมในสถานพยาบาลทีG ไม่คุ้นเคย การสร้้างความไว้วางใจทั้งจาก 

ผู้ป่วยและญาติเป็นข้อสนุบสนุนหนึ่ง ที่จะทำให้แนวทางการดูแลรักษาประสบความสำเร็จ 

 นอกจากนั้นแล้วการพัฒนาแนวทางการรักษา แนวทางการให้การพยาบาล เป็นสิ่งที่ต้องเกิดขึ้นอย่างไม่หยุดนิ่ง  

โดยการตั้งเป้าหมายในทีมผู้ให้การดูแลรักษาเป็นไปในทิศทางเดียวกันโดยยึดผู้ป่วยและครอบครัวเป็นศูนย์กลางในการดูแล  

รักษาผู้ปว่ยบาดแผลไหม้ทั้ง 3 ระยะ ซึG งแต่ละระยะของการดูแลรักษาจะมีเป้าหมายในการดูแลรักษาทีG แตกต่างกัน 
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 การเตรียมความพร้อมของผู้ป่วยและญาติในทุกระยะของการดูแลรักษาเป็นสิG งจําเป็น ในระยะของการสนับสนุน 

การหายของบาดแผล การดูแลโภชนาการ และการทําหัตถการ เช่น การทํา Debridement , Split Thickness Skin Graft  

เป็นต้น การป้องกันผลกระทบจากการหายของบาดแผล ป้องกันการเกิดข้อยึดติด ป้องกันการเกิดแผลปูดนูน ล้วนแล้วต้อง 

อาศัยทีมสหสาขาวิชาชีพ การส่งต่อข้อมูลระหว่างทีมเพืG อปรับเปลีG ยนแนวทางการรักษาให้สอดคล้องกับการเปลีG ยนแปลง 

ของผู้ป่วยในทุกระยะ  

 การป้องกันการเกิดข้อยึดติดสามารถทําได้ตัI งแต่ระยะวิกฤตจนถึงระยะฟืI นฟู โดยเริG มจาก Functional Dressing  

เพืG อกระตุ้นให้ผู้ป่วยสามารถเคลืG อนไหวบนเตียงได้สะดวก โดยลดการพันแผลผ่านข้อต่อกระดูก หรือในรายทีG ผู้ป่วย 

สามารถ Ambulate ได้ จะช่วยให้ผู้ป่วยสามารถเริG มต้นโปรแกรมการออกกําลังกายเพืG อป้องกันข้อยึดติดได้เร็วยิGงขึI น   

 จุดมุ่งหมายทีG สําคัญของการดูแลรักษาผู้ป่วยบาดแผลไหม้ คือ การให้ผู้ป่วยสามารถกลับไปใช้ชีวิตในสังคม 

ได้ใกล้เคียงเดิมมากทีG สุด ผลกระทบของบาดแผลไหม้นอกจากการสูญเสียภาพลักษณ์แล้ว ยังทําให้การใช้ชีวิตประจําวัน 

เปลีG ยนแปลงไป เนืG องจากการเกิดข้อยึดติดและแผลปูดนูน ซึG งล้วนแล้วแต่เป็นอุปสรรคในการดํารงชีวิต รวมทัI งการดูแล 

ตนเองภายหลังจากการหายของบาดแผลไหม้ยังคงมีความยุ่งยากและอาจขัดต่อชีวิตประจําวันเดิมของผู้ป่วย เช่น การห้าม 

โดนแสงแดด เนืG องจากจะทําให้แผลทีG หายแล้วมีสีคลํI าได้มากกว่าผิวหนังเดิม อาการคันจากการหายของบาดแผลไหม้ 

การดูแลตนเองเพืG อป้องกันการเกิดแผลปูดนูน และการฝึกกายภาพในผู้ป่วยทีG มีการสูญเสียอวัยวะ หรือมีข้อยึดติด เป็นต้น 

 ดังนัI นการวางแผนก่อนการจําหน่ายผู้ป่วยของทีมผู้ดูแลรักษาจึงเป็นแนวทางสําคัญ ทีG จะช่วยให้ผู้ป่วยสามารถ 

กลับสู่สังคมเดิมได้อย่างมีประสิทธิภาพ การรวบรวมปัญหาของผู้ป่วยแต่ละรายต้องคํานึงถึงความเป็นปัจเจกบุคคล 

ในทุกระยะของการรักษาบาดแผลไหม้ ทีมผู้ดูแลรักษาสามารถทีG จะเชืG อมโยงปัญหาทีG จะส่งผลกระทบในระยะยาว 

แก่ผู้ป่วย โดยวางแผนการดูแลร่วมกันภายในทีม และให้ข้อมูลเกีG ยวกับแผนการดูแลผู้ป่วยแก่ญาติเป็นระยะ เพืG อเป็นการ 

เตรียมความพร้อมแก่ผู้ดูแลผู้ป่วย ซึG งอาจรวมไปถึงการปรับเปลีG ยนสิG งแวดล้อมทีG ผู้ป่วยเคยอยู่อาศัยให้สอดคล้องกับ 

สภาวะของผู้ป่วย 
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 การดูแลหลังการหายของบาดแผลไหม้ จําเป็นจะต้องส่งเสริมให้ผู้ป่วยและครอบครัวเห็นถึงความสําคัญของ 

ข้อปฏิบัติ และเสริมสร้างกําลังใจให้แก่ผู้ป่วยและครอบครัวในการร่วมมือกันในการดูแลตนเอง เพืG อให้คุณภาพชีวิต 

ของผู้ป่วยกลับมาใกล้เคียงเดิมให้มากทีG สุด 

 

  

 

 


